
FICHE THÉMATIQUE 24                                                                                              

FAIRE SON BILAN

Je fais mon bilan personnel après avoir vécu de grandes violences qui ont changé le
cours de ma vie. J’ai vécu la migration, de multiples deuils. 

Aujourd’hui, je fais mon bilan – ce qui ne veut pas dire me résigner – mais bien faire un
pas de plus dans ma nouvelle vie.

Les personnes suivantes sont importantes dans ma nouvelle vie : 

Les choses suivantes m’intéressent : 
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J’ai une nouvelle compétence qui est :

ou je vais acquérir la nouvelle compétence suivante : 

J’ai une nouvelle façon de voir les femmes qui ont vécu la même chose que
moi, c’est-à-dire qu’elles : 

En moi, j’apprécie ceci qui est nouveau et beau : 

Mon (mes) projet(s) pour les mois qui viennent est (sont) : 

Je suis importante dans ce monde parce que : 
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